
СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ В ЛАГЕРЬ
 

1. Футболки 3-4 шт. (включая хореографические)
Трусы 5 шт.
Носки 7 шт.
Спортивные трикотажные штаны 2 шт.
Спортивная кофта флисовая 1 шт.
Свитер теплый 1 шт.
Непромокаемая куртка, дождевик 1 шт.
Малый рюкзак для коротких походов
Зонт
Непромокаемая обувь 1 пара
Пижама (по желанию)
Летнее Термобелье (желательно)
Кепка 1-2 шт.
Кроссовки (кеды) 
Шлепки резиновые 1 пара
Плавки, купальник
Чешки 1 пара ( для хореографии по желанию)
Для хореографии штаны свободные или тянущиеся. Наколенники (желательно)
Зуб. щетка, мыло, крем спасатель, мочалка, расческа, маникюрные ножницы 
Фонарик
Личная кружка
Пластырь бактерицидный, Перекись водорода, ватные тампоны, 
лекарствапрописанные врачом, спрей от комаров
Туфли (босоножки) 1 пара. Рубашки и блузы для занятий, 
брюки (юбки) парадные (лучше чтобы не гладить)
Пенал, линейка, ручки, карандаш простой, резинка, тетрадь для заметок. 
Папка для тетрадей
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СЕМЬЕЙ
В ГОРАХ

учим английский
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