
 

6.00 - подъем 
6.15 - утренняя зарядка. Обливание в реке
7.30 - наведение порядка в помещениях
8.00 - английский язык

9.30 - завтрак

10.00 - английский язык 
11.30 - боевое искусство

13.00 - обед

13.45 - личное время
15.00 - кафедры (предметы естественно-научного цикла)
17.00 - хореография/ансамблевое пение

18.30 - ужин

19.00 - английский язык
20.30 - время коллектива (осмысление дня, встречи с интересными людьми, 
                общие сборы)
22.00 - отбой

СЕМЬЕЙ
В ГОРАХ

учим английский

РАСПИСАНИЕ НА ДЕНЬ
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